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　あるく 　　　　　〒 760-0044　香川県高松市御坊町2-2

（厚生労働省･高松市委託事業）

　（但し、月・日曜・祭日は休み） 　　　の相談もどうぞ。

  5月 29日 土
　ヨーガで身も心も軽く

　  14:30～16:00

自分の体に聞きながら、無理せず

続けましょう。（託児予約要）

・毎火曜日　園庭開放(13時～16時)   育児相談（月～土）9：00～18：00

・上記の活動日以外は13時～18時まで地域開放します 　しつけや子育てについての悩み、

　ので、親子でご来園下さい。 　　　保育園生活、入園・見学について

  5月 29日 土
　体 験 保 育 出産予定の方も保育体験に

　  10:00～12:00 おいで下さい。

  5月 28日 金
　健康・育児相談 小児科園医師にゆっくり

　  11:00～12:00 相談できます。（予約要）

  5月 27日 木
　香川みすゞさんの会 小山富子さん（福祉美容師）がリンパマッサージなど

　  14:00～16:00 美容と健康の実技とお話をして下さいます。

  5月 15日 土
　ヨーガで身も心も軽く 肩こりや腰痛軽減したい方どうぞ。

　  14:30～16:00 （託児予約要）

  5月 15日 土
　体 験 保 育 同じ年齢のクラスに入って

　  10:00～12:00 あそびましょう。

  5月 14日 金
　おはなしの会 紙芝居やパネルシアターなど

　  10:00～11:00 楽しいことがいっぱいです。

お祝いしましょう。

  5月  8日 土
　実用書き講座 ボールペン・筆ペン・小筆など、日々の

　  14:00～16:00 生活に役立つよう練習してみませんか。

     　　　　TEL:087-821-9347   FAX:087-851-0857
　　　　　　　　　http://www4.ocn.ne.jp/~kouma/

～どなたでも～ 5月の主な活動 ～お気軽にどうぞ～

  5月  6日 木
　園にてこどもの日 こどもの成長を園のこどもと一緒に

　  10:00～11:30

　あるく

　　　　　　　高松保育園内地域子育て支援センター
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ニュージーランドでの子育て  そのⅢ 

 

 人口４３０万人の農業国 ニュージーランドでの出生率は２.１７（日本は１.３２）

で妊娠期から家族を支え、幼児教育に力を入れており、出生率は上昇傾向にあります。 

 ３月から５月まで３回にわたり、ニュージーランドの子育て事情についてご紹介し

てきましたが、今月は最終回です。 

 

    低所得者・ひとり親には手厚く補助 

   高層ビル群を望む高台の園庭で、子どもたちが牛乳パックで作ったおもちゃやボー

ルを投げて思い切り遊んでいた。ニュージーランド最大の商業都市オークランド。「お

いで。帰るよ」。午後４時半、プリンセス・ストリート・コミュニティー保育園に、ア

ルゼンチン出身で大手乳業メーカーに勤めるギャビー・ラモスさん（３７）が２歳の

娘を迎えに来た。「職場に近く、笑いがたくさんあって娘が楽しんでいるので、ここを

選んだ」と言う。以前通っていた保育園から最近転園してきた。閉園は５時４５分だ

が、フレックス勤務で午前７時から午後４時までのため、迎えは間に合う。柔軟な働

き方が、この国の６９％という高い女性の就業率を支える。 

  同園は８９年、働く女性を支援しようと住民が運動し、木造の歴史的建造物を市が

改装して非営利団体が開いた。１人当たり２．５平方メートル以上の保育室、年長児

１０人に１人の職員配置といった最低基準を満たし、認可されている。 

  園外保育は人員配置基準が厳しくなるため、先日動物園に遠足に行った時は親のボ

ランティアを募った。バーバラ・ハッチソン園長は「必ず何人か仕事を休んで来てく

れます」と話す。 

  運営費は１人１日６時間分の国の補助金と、親の保育料でまかなわれるが、０７年

から３～５歳児の保育料の２０時間分を補助する施策が始まり、全国平均で３割程度、

親の保育料負担が軽くなった。教育省が０２年から進める幼児教育充実のための１０

カ年計画の一環だ。 

  ５歳の息子を通わせるブレーナ・京子さんは「以前の保育料負担が週２２０ニュー

ジーランドドル（約１万３千円）だったのが１２０ドル（約七千円）に下がって助か

る」と話す。自動車販売会社に勤める夫は、息子の入浴や絵本の読み聞かせや寝かし

つけを担当し、育児に協力的だ。 

  低所得者やひとり親には福祉省から保育料の補助金が出る。運営費補助額は１０年

前の３倍以上で、福祉省の補助金も増額された。財源は１２．５％の消費税だ。 

  こうした国の補助金や市民の寄付などにより、保育料を無料にする保育園もある。 

 ウェリントン郊外に、１０代の母親のための学校がある。中高校生で出産すると退学

するケースが多いため、９５年、地元の熱意ある教師が設立し、篤志家の寄付やボラ 

 



 

 

ンティアが支える。現在１６、１７歳の４６人が在籍し、併設の保育園「グリフィン・

スクール」には０～３歳の３２人が通う。母子には毎日、朝食と昼食が提供される。 

 「１３歳の母もおり、祖父母も巻き込んで支援している。乳児期の愛着は大事なの

で同じ職員が継続的にみる担当制にしている」と、ヘザー・テ・フィア園長。職員は

全員有資格者で、子ども２人に１人という手厚い配置だ。教育省の運営費補助だけで

はまかなえないが、福祉省から出る低所得者向けやひとり親の職業訓練補助金で補う。

教育、福祉制度と住民のボランティア精神に、若い母子は支えられている。 

 

   サービス一元化、指針など統一 

                      ニュージーランドには保育者の家庭

で４人まで保育できる家庭的保育やマ

オリ文化継承の保育園など多様な幼児

教育サービスがある。「すべてに共通の

教育指針『テ・ファリキ』があるのが、

私たちの誇り」と、オークランド大学

のジーン・ロッケルさん（幼児教育学）

は言う。 

                      ８９年にすべての幼児教育サービス

が教育省に一元化された。ほとんどが

認可で、国は運営費を補助する。幼稚

園と保育園が二元化されている日本と

違い、指針や補助金の流れも統一され

ている。＝図。同年、独立した教育評

価局が発足。調査官の訪問による教育

の質の評価が始まった。３年に１度、

すべてのサービスが評価を受ける義務

があるが、費用は無料。結果はウェブ

上に公開される。 

                      「私たちには、国の補助金がちゃん

と使われているかチェックする義務が

ある」と評価局のフランシス・ソルト

さん。「認可基準や親の満足度だけで質

は測れない。２０年来の取り組みで質

は確実に底上げされた」と胸をはる。 

  

 

歌や踊り、大地や太陽の神を語って庭に花を植えるといった活動

を通し、マオリの言語や文化を継承する保育園「コハンガレオ」 

                     ＝ウェリントン 



 

保育園の６割は私立で、企業の参入も進む。昨年秋、保育企業が倒産し、他企業に

売却された。「こんなケースは初めて。ただ。厳しい基準を満たしているから買い手も

あったと思う」と教育省のローズ・コールさんは言う。 

９３年からの大規模な子どもの追跡調査で、良質な幼児教育の効果は１６歳になっ

ても持続し、問題解決能力や社会性を高めていることがわかった。昨年出た別の報告

書では、幼児教育への投資は将来の就業率と税収を高める社会的利益があり、専門性

の高い保育者と手厚い人員配置、小規模な集団が質の高さに関連するとした。 

 これらの調査を背景に、園の店員は最大５０人までに抑えられている。有資格の職

員の割合が高いほど、補助金も高くした。その結果、幼稚園ではほぼ１００％、保育 

園では５５％の職員が有資格者になっている。１２年には１００％にするのが目標だ。

２歳児未満児５人に職員１人という人員配置も見直す。「幼児教育は将来の社会を担う

人材の基礎。だから力を入れるのです」と教育省のローズ・コールさんは力説する。 

 

   

わが家で散髪    理容師に学ぶ失敗しないコツ 

 用意するものは散髪用のスキバサミと目の細かいクシ。切った髪を受ける専用ケー

プもあれば便利です。どれも１００円ショップで買うことができます。初心者でも失

敗しない秘密道具がスキバサミ。本来は髪をすくためのハサミだが髪を切り過ぎる恐

れはなく、１回に切れる髪は少量なので、２、３回連続して刃を動かすのがポイント

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 前髪   額を底辺にして「三角ベース」形に前髪を整え、それ以外の髪をピン 

 でとめる。仕上がりの長さをまゆ毛の下などを目安に決め、髪少量を指の間に挟み、 

切り落としたい部分にスキバサミを入れる。刃先で２、３回切ると自然な感じに仕 

上がる。 

襟足   襟足を左・右・下の３部分に分けて切った後、角を丸く仕上げるとか 

わいらしくなる。 

耳周り    子どもの耳に沿わせて指の間に毛を挟み、指の腹にハサミの刃を当 

ててカットして耳がすっきり見えるようにする。乳幼児は動き回るので、寝ている 

時にタオルを下に敷き、少しずつ切るのもお勧めです。 

 


