
子育ても

おうまのおやこ あせらず待ちましょおうまのおやこお馬のかあさん

ポックリ、ポックリとおうまのおやこ
やさしいかあさん

　　　　　　　　　29年 12月 ＮＯ.277子馬をみながら

　　　　　　　　　29年 12月 ＮＯ.277
ぽっくりぽっくり

（厚生労働省･高松市委託事業）

　香川みすゞさんの会

　　　　　14：00～16：00

12月 22日 金
　健康・育児相談

　　　　　11：00～12：00

園医師（小児科）にゆっくり

相談できます。

出産予定の方、子育て体験に

おいでて下さい。　　　　　10：00～12：00

　体　験　保　育

　　　　　14：00～16：00

火 5日12月

 9日

12月  7日 木

12月  2日 土

高松保育園内地域子育て支援センター

TEL:087-821-9347   FAX:087-851-0857

http://oumanooyako.sakura.ne.jp/

～どなたでも～ 12月の主な活動 ～お気軽にどうぞ～

　体　験　保　育

　　　　　10：00～12：00

同じ年齢のクラスに入って

いっしょにあそびましょう。

〒 760-0044　香川県高松市御坊町2-2
あるく

（但し、月・日曜・祭日は休み）

　育児相談（月～土）9：00～18：00

　しつけや子育てについての悩み、保育園生活

　入園・見学についての相談もどうぞ。

・火～土の9:00～18：00までは、園内開放して

　いますので、親子でご来園下さい。

土12月  9日
　おとなアート

「孫育て・子育て・自分育て」について

中野敬子氏（倫理研究所講師）に話して

いただき、フリートークします。

おもちつきやおもちを丸めたり、

いっしょにおもちつきを体験しましょう。

石の形を利用し、想像を膨らませ

ながら、鬼の顔を描きます。にぎり

こぶしくらいの石をお持ち下さい。

　おもちつきにおいで

　　　　　9：00～10：00

土12月
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この 11 月 20 日～11 月 22 日（9 時～16 時）まで、保護者の方が保

育士体験をしました。今月は、その保護者の方の感想をご紹介しま

しょう。 

 

〇ことり（乳児クラス）Ａさん 

 改めて、先生方には本当に感謝し尊敬します。 

「大変だろうな」とは思っていましたが、思っていた以上に大変でした。

こういう体験をこれからも続けて欲しいです。 

 ことり組の先生、一日有難うございました。 

 

〇はと（１歳児クラス）Ｋさん 

 保育士体験をする前は、子どもたちと楽しく遊べたらいいなとか、家庭で

の育児の参考にしたいな等と思っておりましたが、遊ぶ！いやいや参考にい

やいや、親として反省点ばかりで先生すみませんといった気持ちが一番でし

た。 

先生方は子どもたちの個性やできる事、苦手なことを理解し把握したうえ

で、子どもたちと接しながら安全にも気配っている。例えば、おむつ替えの

時にはズボンがはける子は自分でしてもらい練習をかねているとか、しかも

ちゃんとズボンがはけているのかを最後までちゃんと見て褒めている。避難

訓練の時も階段を上るのに時間がかかる子どもを上れる子との間に入れて挟

むとか。昼寝の際にも、体調に気を配り咳をしている子やぐずっている子を

見て回る。でも、昼寝の時間は先生方にとって唯一の自分のしたいことが出

来、休憩時間でもあるはずなのに、書類に記入したり…。また、少しでも傷

があったり食欲がないとか常に先生方がさまざまな子どもたちの変化に気づ

き声を掛け合い話をしている。先生には、いくつ目がついているのかと思い

ました。 

そして一番びっくりしたのは、自由奔放な魔の２歳児たちが先生方の話を

聞きながら、団体行動している事。避難訓練の時も保育園での時も、食事の

時も先生方が行っている事を分かっているのか、流れにながされているのか

は分からないが、小さいながら行動している姿は、先生方と子どもたちが信

頼し合っているのだなと凄いなと一番印象に残った。先生方の力、チームワ

ーク、本当に凄い。現場力半端じゃない！！！！！ 

 

 



 

私は、今まで保育園に預けていると思っていたけど、違っていた。預かって

もらっている。通わせもらっているの間違いでした。それに、持って行っ 

ているおむつやタオルがない事、洋服に名前が書いてない、けがした事など

先生方へきちんと連絡・管理する事や色々と怠っていた。どんなに小さなこ

とでも先生方にとっては、負担になることを大いに反省しました。今回の体 

験は、たった１日でしたが、紙１枚じゃたりないくらい濃厚な充実した時間

が過ごせました。 

私がいることで先生方にも気を遣わせてしまったことでしょう、すみません。 

 

〇はと（１歳児クラス）Ｍさん 

 保育士体験をありがとうございました。一日がとても早く感じられました。

娘には「一緒にいるけれど、ずっとだっことか、おっぱいはできないよ」と

伝えていたおかげか、すごく甘えることもなく、過ごすことができ助かりま

した。 

 午前中の遊びでは、穴吹ビルで元気で遊んでいる様子やお友達の影響を受

けて、たくましく過ごしていたところを見れてよかったです。取り合いやぶ

つかったり等など気を使うことが多くありました。 

 休憩時間の時には、他のクラスのお母さん方からクラスの様子を聞くこと

ができ、全体の様子を感じられて、とても参考になりました。同じクラスで

参加されている方がいらっしゃらなかったのが残念です。 

 食事やおやつの時の先生方が食べさせている様子は参考になりました。家

では甘えて上手にできないことも、集団の中では協調してできていることに

嬉しさを感じました。 

 時間がもう少し短ければ参加しやすいと思いました。 

 

〇ほし（４歳児クラス）Ａさん 

 今回初めて保育士体験に参加して感じたのは、先生方の忍耐力と根気強さ

がすごいと思いました。 

 保育参加のような短時間だと子ども達の良い面しか見てなかったのですが、

今回の体験保育士として長時間、先生方や子ども達を見て、接しつつ、良い

所も悪い部分も見えて来て、自分の家でも同じ状況になったら、とても先生 

 

 



 

方の様に冷静に対応出来ないと思います。 

 いつも先生方には感謝しか有りませんでしたが、もう本当に感謝、感謝で

す。先生方のお忙しい時間に色々と体験をさせていただき有難うございまし

た。出来ることなら、定期的に、この様な体験が出来ればと思いました。 

 先生方、本当に有難うございました。 

 

〇ほし（４歳児クラス）Ｔさん 

 保育体験に参加し、一番に驚いたのは、全クラスで３名だけの体験だった

ことです。たくさんのパパ、ママがいると思ってました。 

 朝９時から我が子どものクラスに入りましたが、園庭での遊びからスター

トしました。クラスの男の子や女の子が手を引っぱってくれ、これで遊ぼ

う！！これ見て！！あれ見て！！あっちに行こ！！〇〇君が泣いてる！！競

走しよう！！…と本当に体が一つでは全くたりな～い！！しかし、皆の希望

の遊びをしてあげたい～！！とどうにか順番にと思いましたが、子どもに伝

えるのも大変でした。徐々に声が…カラカラになってきました。先生って大

変だなぁ。うまくかわす事もできない私でしたので全力のみ。 

 又、みんな普通に何でもない事ですが、見てもらいたい、ほめてもらいた

いんだぁとも思いました。しかし、ほめると、ますますがんばって何度も同

じ事を繰り返す（笑）この点に関しては、他の事でも同じでした。ごはんを

はやく食べる・おかわりをする・お箸をきれいに持つなど、褒めて育てると

いう事は、常にあるのだと実感しました。 

 食後の歯みがき・お布団ならべ・お昼寝どれに関しても先生２人のかけ声

でスタートしますが、本当に先生方は全員３０名強をまとめるよう大きい声

で話します。どこからその声と体力が１日中…いや毎日続くのか不思議であ

ります。 

 我が子どもは、ベタベタかと思いきや、少し距離をあけて控え目だった事

にびっくりしましたが、帰ってからは、本当はくっついていたかったけど

ネ！！と一声。 

 今回の体験を終え、子どもの保育園での１日の流れが把握もできましたが、

本当に先生方が大変重労働な１日を過ごされている事もわかりました。想像

以上でした。いつもありがとうございます。これからも宜しくお願いします。 


