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（厚生労働省･高松市委託事業）

四面変わり絵おはなしシアターを

作成します。どなたでもどうぞ！

園医師（小児科）の都合により午後から

の健診相談になります。（予約要）

4月 25日 木
　香川みすゞさんの会

　　　　　14：00～16：00

久保裕子さん（エンブリオ香川代表）

に会の内容や活動について話して

いただき、フリートークします。

大型絵本やわらべ唄もあります。

同じ年齢のクラスに入って

一緒にあそびましょう。

出産予定の方も子育て体験に

おいで下さい。

お気軽にどうぞ！

    ☆今月の内容―　「奈良少年刑務所詩集」

（但し、月・日曜・祭日は休み）

　育児相談（月～土）9：00～18：00

　しつけや子育てについての悩み、保育園生活

　入園・見学についての相談もどうぞ。

・火～土の9:00～18：00までは、園内開放して

　いますので、親子でご来園下さい。

高松保育園内地域子育て支援センター

TEL:087-821-9347   FAX:087-851-0857

土4月

土
　体　験　保　育

金 19日4月

 20日

4月 20日

　お は な し の 会

　　　　　10：00～12：00

　　　　　10：00～12：00

　　　　　14：00～16：00

あるく

〒 760-0044　香川県高松市御坊町2-2

http://oumanooyako.sakura.ne.jp/

4月 水24日
　健康と子育て相談

　　　　　15：00～16：00

4月  13日 土
　体　験　保　育

　　　　　10：00～12：00

～どなたでも～ 4月の主な活動 ～お気軽にどうぞ～

　絵本と小物づくり

「春のお出かけ」をテーマに
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「奈良少年刑務所詩集」寮 美千子・編 
 

 この詩集は、奈良少年刑務所の更生教育である「社会性涵養
かんよう

プログラム」

の 1つ「童話と詩」の授業から生まれた詩です。 

 授業は全 6 回。最初の回では、絵本『おおかみのこがはしってきて』を教

材にする。この絵本は、アイヌ民話を題材にしたもので、父と幼い息子の対

話という形で話が進んでいく。子どもの質問に、父親が答えていくなかで、

自然の大きな仕組みに気づいていくという物語だ。 

 絵本の概要を話した後、それぞれに朗読してもらう。それも、アイヌ風の

上着や、アイヌ刺繍のハチマキなどを用意して、父と子の姿に扮し、みんな

の前でお芝居のように演じてもらうのだ。 

 2回目も絵本を読み、3回目は詩を読むことに挑戦する。金子みすゞと、ま

ど・みちおの詩を教材にさせていただいた。「教える」のではなくて、声に出

して読み、一人一人の感想を聞いていく。回を重ねるほどに、表現がのびの

びとしてくる。 

 そして、いよいよ彼ら自身に詩を書いてもらうことになる。それまでの授

業で言葉に親しみ、「詩」というもののイメージをなんとなくつかんでもらっ

ているので、さほどむずかしいことではない。「書きたいことが見つからなか

ったら『好きな色』について書いてきてください」と言って宿題にする。 
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 刑務所には、薬物依存症の経験のある者が多くいます。ある少年は、13 歳

で薬物を、またある者は 15歳で覚醒剤をはじめた、というので、驚いてしま

しました。中学生が、どうやってそんなものを手に入れたのでしょう。責任

は、彼らだけにあるのではありません。そんな社会を作ってしまった、わた

したちにもあるのです。「偽物のしあわせ」と「偽物の快楽」に満ちあふれた 

現代、わたしたちは「あたりまえのしあわせ」を、どこかに置き忘れてきて

しまったのかもしれません。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

犯罪者のなかには、ドメスティック・ヴァイオレンスにさらされ、虐待され

たという生育歴のある者が、多くいます。自分は、絶対にそんなふうにはな

らない、と思いつつ、悲しい連鎖をして、暴力をふるってしまうことも多い

のです。奈良少年刑務所では、暴力で犯罪を起こしてしまった者に対して「暴

力回避プログラム」を実施しています。これは、アンガー・マネジメントと

いう最新の心理療法を取り入れたもの。トラブルが起きたり、強い怒りを感

じたとき、自分も相手も傷つくことなく、穏便に解決するにはどうしたらい

いか。その方法を、みんなでともに学んでいきます。 
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 待ってくれる人がいる、というのは、何よりもの励みになります。しかし、

問題のある家族から問題行動が生まれた、というケースも多く、出所後待ち

うける家庭環境は、必ずしも理想的なものではありません。それでも、入所

をきっかけに家族がそれに気づき、学んで、反省し、関係を再構築していく

ことも多いのです。 

 奈良少年刑務所では「保護者会」を実施しています。罪を犯した子どもに

どう対処したらいいのか、家族の多くは、途方に暮れています。教官は、そ

んな家族の相談に乗ったり、指導をしたり、なかなか本音で話せない受刑者

と家族の橋渡しをしたり、家族ぐるみで更生に取り組めるよう、環境作りを

しています。 

         「空が青いから白をえらんだのです 奈良少年刑務所詩集」より抜粋 

 

 

寮 美千子プロフィール 

 昭和 30年東京生まれ。1986年毎日童話新人賞受賞。2005年（平成 17年）小説「楽園の

島 カルカッタ幻想曲」で泉鏡花文学賞受賞。2006 年奈良市に移住し、2007 年より奈良少

年刑務所「社会性涵養プログラム」講師。児童文学からノンフィクションまで幅広い著作

がある。 

 
 

 
 

 

も
う
し
ま
せ
ん 

  

何
度 

お
か
ん
を
裏
切
っ
た
か 

わ
か
ら
ん 

 

「
も
う
し
ま
せ
ん
」
っ
て
い
う
た
ん
び
に 

 

お
か
ん
は 

お
れ
を
信
じ
て
く
れ
た 

 

そ
れ
で
も 

お
れ
は 
裏
切
り
つ
づ
け
た 

 

そ
の
た
ん
び
に 

許
し
て
も
ら
っ
た 

 

母
親
だ
か
ら 

許
す
の
が
あ
た
り
ま
え 

 

子
ど
も
だ
か
ら 

許
さ
れ
て
あ
た
り
ま
え 

 

そ
う
思
っ
て
き
た
け
ど 

 

  

ち
が
う
ん
や
な 

 

  

お
か
ん
は
お
れ
の
こ
と 

ほ
ん
ま
に
愛
し
て
く
れ
る
か
ら 

 

い
つ
か
は
お
れ
が 

自
分
の
ま
ち
が
い
に 

 

き
っ
と
気
づ
く
は
ず
だ
と
信
じ
て
く
れ
て
い
る
か
ら 

 

辛
抱
強
く
待
っ
て
い
て
く
れ
る
ん
や
な 

  

お
か
ん
は 

偉
大
や 

 

お
れ 

が
ん
ば
る
で 

 


	コピー31.4月　おうまのおやこ表紙(調整済）
	31年度4月 おうまのおやこ

